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. سوف تلدغك التحل ! ! 
3 سعدان التفت إليه وقال © 
: آیدا یا صن as...‏ 
تلدغتی النحل وهی تعتبرنی أبآ لها ؟ . 
راقب حسن حركات التحل فی 
دهشة وهو يراها تطير حول عم سعدان + 
ولا rl‏ وقال له ولده : هل 
صداقت يا حسن أن النحل لا تهاجم 
الا من يباجمها ۶ . : 
فقال حسن : هذا شىء عجیب 
ا ولکن كيف بيش الحل 
فى الملایا یا أبى ؟ 
فقال الوالد : اسأل 
فهو مدرسنا الیوم . 
کا : يا حسن ؛ إن 
کل" خلية من الحلايا الى تراها أمامك له 
هي سکن لطاقة من انحل مکو من 
ملكة واحدة » وحوالى ثلائین ألفاً من 
العمال ۰ ومثات من الذكور ... 
وکل ثحلة من هذه الحماعة 
یوی خاص تودیه فى نشاط ودقة ونظام + 
دون Hol‏ تکاسل » داخل الحلیة أو 


7 سمدان » 


ققال الوالد : نها قصة طويلة 
BL‏ بالطرائف ۰ صوف نذهب غدا 
إلى مجموعة الحلايا اتی یملکھا عم سعدان 
العجوز : لترى بنفسك كيف تعيش 
النحل . . 

نام حسن هذه الليلة يحم بالتحل 
والأزهار والفراشات » واستيقظ فى الفجر 
على صياح TSM‏ واستعد للرحلة الى 
وعده با والده . 


وبعد اقطور خر OEY‏ يلا 


او بين الحقول 

إلى حدیقة كبيرة 

مليئة بأشجار المشمش والبرقوق وانلوخ: 

وق طرف مہا كوخ صغير نظیف + 

قرحب پا E‏ سعدان العجوز © 

ودعاهما إلى الراحة عنده ساعةء فقال له 

الود : لقد جثنا يا عم" سعدان لنشاهد 
خلايا النحل الى تقوم dr‏ 

ما 5 

إتى أعتبرها ie‏ 


وقت زب nee‏ 
النحل „des‏ 

سار حسن ووالده يجوار عم" سعدان 
إلى ركن من آرکان الحديقة قد أقيمت 


EE cabo » الاج‎ us 


امع این ال اریت Da‏ > 


7 ار "تحت el a‏ 
الضخمة » ومراقبة أسراب dj al‏ 
البيضاء tht!‏ وجماعات العصافير 
نابر والفراشات الزاهية الألوان کانہا 
آزمار طائرة . . 
وذات يوم كان حسن Ue‏ على 
الشاطیٰ يتأمل زهرة حمراء كبيرة : 
فرأى نحلة قد حطت فوقها » وغاصت 
da‏ جوفها » 
ع فعضب حسن جوم النحلة على الزهرة + 


وأخذت تعبث باوراقها 


وحین جلست الأسرة لتناول الغداء 
لاحظ الأب أن أصع حسن متورمة : 
8 سالہ عن البب » فحكى له قصة 
8 النحلة والزهرة » فضحك الوالد وقال : 
8 إن النحلة لسعتك لأنك هاجمتها . 
8 فقال حسن: إنى أكرههاء وسوف 
8 أهاجمها كلما «Yah‏ 

فقال الوالد : لا » يا حسن ؛ إن 
النحلة حشرة لطيفة ٠١‏ ذكية ء هادثة 
ات ‘ کو عرفت قصة حياتها فسوف 


لون اسر داكن ۰ کرمال شاطوه 
رأس البر ؛ والسبب فى هذا أن تبار 
البحر بجرف طمى الثيل من رأس البر 
ويستقر به على شاطی» بور سعيد : 
ee‏ له الدينة وتكبر + فى 
لوقت الذی یلیم البحر کل عام 
بعض able‏ رأس ال . . 

تأمل صور بعض ما أنتجه 
زملازك فى بور سعید . وإلى اللقاء 


الدبنة الباسلة على دوی قنابل الأسطول 
تہدم الدور ء وتقتل الأبرياء . ٠‏ 
وهذا ثالث یق تثاله‌لقناة السويس 
وقوافل السفن تعبرها فی سلام . . . 
نم » إن الوضوعات الى Ws‏ 
الأصدقاء برسومهم كانت منترعة 
تہمء فجاءت تعبيراتهم صادقة 


RL 
وما ساعد الأصدقاء على إجادة‎ 
التعبير أن الرمال متّاسكة » وذات‎ 


EOC O) 
بورسجید‎ Pl سند بادعل‎ 
نحن الآن أيها الأصدقاء - على‎ 
: شاطی المديئة الباسلة : بور سعيد‎ 
‘ en الى صمدت العدوات‎ 
Y » وافتدت البلاد بدمانها‎ 
. ینسونه مدی الحياة‎ Y المعتدين درساً‎ 
هذه الدينة الحالدة‎ e ble ey 
بأصدقاء و سندیاد» : من‎ Lil 
الفنائین الأشبال » الذين اشتركوا‎ 
فی المسابقة السادسة من مسابقات‎ 
.. » و سندباد على الشاطوه‎ 
كان إنتاج الأصدقاء فى‎ ad, 
» هذه المسابقة ص دی بلهاد مديتهم‎ 
٤ وصبرها الرائع : وكفاحها ا جید‎ 


عا قوبل به جنود المظلات الأعداء »> 
من یزان حامية قضت plo‏ وهم فى 
المواء  pi‏ على الأرض الطاهرة 
جزاء خدرهم وخیاتہم وعدوانیم . ۰ ۰ 
وهذا فنان ثان يعبر عن استیقاظ 
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eS :‏ ستدياة 
+ عمنهااشتزاك يج اق اضف سا سندباد 


له بصاننة 
یقتم لکلمشنرك (رشاش وجردل وجاروفت) 
يمل بوا رق السابقة ثم تأخذها مرب س سياد 


عاصمة الدذافرك 
ذ کر خطأ فى الصفحة الثالثة من 

العدد ۳۲ أن آستکھام عاصمة الدائمرك 

والصواب أنها عاصمة السويد . 

ut‏ عاصمة Sel‏ فهی 


الصدیق : ما هی آخر صورة رتا ؟ 
: لفد رجت صورة رجل بلغ وجهه مل 
اإتقان حدا جملی أحلق له فق کل بوم ! . ۔ 


یہنا الفط ؟ . ر٠‏ 
= ندش . , غل افتریت آلة كابة ؟ 
- تم .. لته اه میا 
وحدتبا تخطی» LS‏ ا ہا 


Zus‏ ستدیاد" أن seu‏ أصتدقاءء 
Wh‏ | یحور ا حفل الذى يقيمه 
مق الساعة اعامست من دشر 
Ps are eh tul,‏ 

الشاب باو 


. سابقة نے ألعاب القریے 
Statin e‏ 


© حا ر ”٦سدالیارتے‏ ؟ 


قص‌هته البطاقۃ وقة مها 
فیسمح يلك باب عرد 


شب الط وف . 
- کم سك الآ یا ديق ؟ 
- أى سن تريد ؟ 
= الك غقرين سا 1۴ء 
من واحدة کاس El‏ 
- لا یا صديق ؛ فى فى البيت ۱۲ سنة + 
لال أمنر le‏ + وی فى bal‏ 


ليام 


آلس ك 


٠‏ سن عنم شبادة الاد د ې 


الأستاذ : من ساعدك فى حل هته السائل ؟ . , . 

dole a‏ احد 

الأمناذ : هذه لت حلوك لا بد أن. By‏ 
مالك ۔ 5 

اثلمیذ ‏ : لا .. لا . ۸ یساعدق رالدى + 
لأنه هر اللی حلها كلها ۱ ! . . 

اصح . . 
الد - يقرلون ف الحريدة + وم يرك ابرم 


أثراً , فا هو الأثر؟ 


تدفع الاشتراکات مق ة ما یداد العا Sy‏ 
ترسل قجه الاشتراکات من اادج بشیلف على احدالبتو لگ 


>= 


OME RIA SO سے‎ 


بجائزۃ هی جلد من جلدات و سلدباد» ' tp‏ 
عند تیم مري + اء الین + 
جیلان شیاه الدين ۰ جورج عزیز توضروس ۰ 
زا کر سای داود , 

وفاز کل من الأصدقاء الستة الانية آساژه 
باشتراك مجانی فى مجلة و ستدباد 
وم : فايزة عل الصزی » نی نشی He‏ + 
یسری کامل محمد عل ۰ سای محمد خلاوة 6 
نماث عبد الرؤرف + بی حمد اليد عبد لله , 

وناز جم المشتركين » وعددم ۱۱۷ Gala‏ 8 
ol‏ اسل » وهی ابطاروف رال BUM‏ 


وق يوم الممعة ۲۱ hel‏ جرت المسابقة 
السابعة على شاطى» سيدى بشر رقم ۲ للمرة 
وف يوم الأريماء al ۲٩‏ جرت A‏ 


بتجاح هذه المسايقات » وإنه لیحیی أصدقاءه جميعاً» 
rail rss‏ ويرجوأن يتمكن ف‌الصیف القبل 
من تحقیق رغباتهم 
ویضاعف ade‏ المشركين e‏ ویسعی إلى لقاء أصدقائه 
de‏ شواطی الإقلم الشیالی إن شاء الله . 
SORE‏ ۶39 رون 


يد عدد الابقات ٤‏ 


8 
وفاز کل من الأسدقاء المسة الآنية از 


تمیم ترس » امادلين عبد الك + محمد عبود جععة . 
de‏ کل من الاصدقاء اللسة الآنية aan‏ 


Be 
الآية آسازم‎ o یفاز كل‎ 
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و سندباد على الشاطره » 
ی جرت نی ما seal‏ 20+ 7 
رقم ۲ ۰ والمعمورة » ورس البر » ومرسی مطروح ٤‏ 


ا وان «سندباد » لسعيد بالتقائه بأصدقائه apse‏ 
CRIB SH‏ کی کک FEED‏ 


ی صباح sly St‏ ۱۲ اضطس ابفاری + 
oy‏ شاطی» الديتة الب 
المنابقة السادسة من سایقات » سندباد على 
الشاطىء » الى تنظمها مجلة و سندباد ي لأصدقائیا 

EE 


وند حکت هله المسابقة بلنة مؤلفة من BUI‏ 
الاساتاة : حسين بيكار » وجال الجيى + 
€ وکامل مصعلی؛ ولطلی محمد زکی؛ وسای داود ۔ 

رازدان الحفل بلفیک من رجال الإدارة وار بية 
play‏ ومصلحة السياحة » ومصلحة الاستعلامات 


ينقسهم السيد المقيد خليل طرمان نانب عن اليد 
حافظ المدينة ۔ 

sil,‏ الابقة عن قوز الأصدفاء 
piel Y‏ + 


از الأيل + 


محمد سیر الفزباری : فاز با 
وهی قارب من ا مشب ( برسواد ) . 


وبېذا atl‏ مساب 


. قير > وبور سعید : والابراهيمية‎ {en 
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أحمد بيوى الشرقاوۍ 
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احمد عل احمد اللسرق 
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پروی عن أحد سلاطین العصور 
القدیمة أنه کان‌بقصره عدد من والتنابلةه» 
وهم جماعة من الکسال لا يعملون شيا 
سوی أن يأكلوا ویشربو ۰ _ 

وقد مل" السلطان حياة «Via‏ التنابلة 
وحاول أن یثہم على العمل فى أى شیء 
فلم يقلح فأمر بدفہم أحياء . . 

وبيڼا الحارس يسوقهم : إلى المقبرة > 
لقيه رجل غنی » فلما علم بأمرهم قال 


فى أعرض عليكم أن تعيشوا عندی 
آكلين شار بين على ألا تفعلوا شینا سوی 

غسل الصحون الى تأكلون بها . . . 
فتبادل التنابلة النظرات ثم قالوا 
Ja:‏ 


موجهین کلامهم pa‏ 


... | Lía 
عرف عن جاهل أنه يميل إلى البالفة‎ 
AS له بصلات وثيقة‎ ab والادعاء‎ 


الشخصيات . وقد Col‏ بعض من 
يعرفون هذه التزعة قيه أن يستغلوها للتندر 
عليه ۰ فأحضروا مجلة فى tle‏ پحدۍ 
صفحاتہا کلمتا « اقلب الصفحة » » 
los‏ آثرف هنا ايكاب الستی 
و اقب الصفحة؛ ؟ ! فبادر الخاهل إلى 
المباهاة قائلا : كيف لا آعرفه ! نه من 
عائلة « الصفحة » العروفت» وهوشاب 
آدیب » کن له کل حب واحترام » 
وأحتفظ له بأجمل Si‏ یات ! . 


منالمتاعب ہہب ضعف ذاكرة زوجها: 
Oly‏ يوم أعطته رسالة ليضعها قى 
صندوق البريد فنیما فی جیبە ء فذ کترته 
ما فی الیوم اال ۰ نی ایض ؛ وف 
الیوم اثالث أخرجتها من جببه » وقدمتها 
له » ولكنهالم تلح فی توصيته . . 

وبا هو فی طريقه إلى de je‏ 
إذ ی به رجل وقال له : ضع 
رسالة زوجنك فى صندوق البر ید فشكره 
وتابع سيره دون أن يسأله كيف عرف 
أمر الرسالة . . . واصل النسّاه سيره » 
وم“ بركوب إحدىالسياراتفإذا بالذى 
يقف خلفه فی الصف بقول له : 
ضع رسالة ژوجتك فى صندوق البريد » 
وحينئذ ll‏ :كيف عرقت أمرهذه 
الرسالة ؟ فأشار الرجل إلى ظهره . . . 

حلع النسّاء معطفه وألى عليه نظرة» 
فرأى هذه العبارة مكتوبة على ورقة قد 
شبکت نى ظهر المعطف :«أيا السادة؛ 
أرجركم” أن نذکتروا زوجى أن بضع 
رسالی فى صندوق البريد ٠‏ 


ماما .. ماما.. انظی إلى نی] 
لصتم ینف »| 
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أن بودی ذلك ال ایذاما.. | 
قال «بنش»: إن أعرف لك ولصغارك 1 
مکاناً أمینا لا يمكن أن يعرفه الولدان ... 
قالت : لقد وضعت الصغار فى 
الحظبرة: ولكنهما عرفا مکانہماء وأعتقد 
أنه لا يمتنع علیہما مكان ما فى المزرعة .. 
قال : إن بيى هو المكان EN‏ 
لا يمكن أن يفكر الولدان of‏ صغارك ¦ 
فيه » فهما يعرفان LT‏ عدوان . 
واستحستت «بتسی» الفكرة » وی 
اللیل تقلت صغارها إلى بيت الكلب ... 


اختاری مار عنب سليمة أوانزعيها من 

أعوادها ؛. ثم اغسلہا جیداء واعصریها » 

وصفی العصبر. خلال شاش سميك » 
ې 


۱ قطعة من اللباد ‏ ويکيل » ويقدر له 


السکر بواقع أقة وریع أقة من السکر 
لكل لر من العصیر . 


¿pal Ee et ویضاف‌السکر‎ ( 


مع التقليب ااستمر» حى يم الذوبان . 
ئم أضيفى ملح اللیمون بواقع ۳ جرامات 


| لأقة السكر » و بنزوات الصديوم بواقع 


جرام لکل لټر عصیر بعد إذابة كل 
منهما على حدة فى ماء مغلی » ویمزجان 


| بالشراب جيداً : ثم يصفى الشراب 


التصفية الٰہائیة » ویعبأ فی الزجاجات 


فدخلټ على سيدا : وجعلت وه 
وتجرى نحو الباب؛ مم تعود إ یسیدتہا 
ووه وتجری ثانية . 

وتکرر ذلك حى لفت نظر السيدة » 
وأدركت أن القطة تريد شيئاً » فسارت 
وراءها حى بلغت مكان الكلب . 

حلصت السيدة الكلب من ورطته» 
وأطلقت سراحه . . . فجرت القطة إلى 
الحائط » ووقفت عليه کعادنپا . 

قال «بنش»: شكراً لك يا « بتسی» 
عکنك أن تنزل » فلن أطاردك أبداً بعد 
اليوم ٠ء‏ 

غير أن « بتسی »۸ تثق به» فظلت 
فی مکانہا لا تبرحه ... ثم اختفت ول 
تظهر بعد ذلك طوال أربعة آیام ... وف 
اليوم الحامسن با كانت تنظف فروما 
فى الشمس: وجدت «بنش» يقف إلى 
جوارهاء وهمت أن تجرى» فقاكھا : 
GEARY‏ کیپ لی كنت ريد Eller‏ 
لفاجانك . . . أين كنت خلال الأيام 


الماضية ؟ 
قالت القطة. : لقد وضعت BH‏ 
قطاط صغرة ٠‏ وأخشی عليها من 


البيضاء المعقمة النظيفة » وتسد" بسدادة 
وكبسولة معقمتين ۰ وتحفظ الزجاجات 
فى مکان حسن الهوية . 


روبرت Obey‏ . . إنہما ولدان لطیفان 


LS,‏ يحبان ll‏ بصفاری ٠‏ وأخشی 


« بنش ‏ عدوین لدودین؛ لایراهما أحد 
إلا طارداً Ty by‏ ؟ وکان الناس یعرفون 
أن تلك العداوة قديمة لا حوها الزمن : 
YY‏ عداوة تقليدية منذ آ لاف السنین 
ONS‏ بسی »لا تتمتع جحریة 
التجوّل ئی جوانب الزرعة الا إذا کان 
«بنش» مقيداً فى سلسلته ؛ والویل ھا ذا 
أخطأت : فقد کانت مطاردم! هی‌الشی ء 
الوحید الذى يلهو به ئی المزرعة + وى هذه 
الحالة كان حائط الدار هو الملجأ الأمين 
الذى تلجأ إليه إذا e‏ عايها SUE‏ . 
وكان « بنش » لا يستطيع أن یصل 
إلى e LH‏ ويغيظه من « بتسبى » 
8 تقف هناك» وتمسح شوار بها فى هدوء 
واطمثنان ؛ فیشرع هو ينبح Bu‏ 
hele Poe‏ » حی BL‏ یٹس من 
نزوها » وأدرك آنها بعيدة المنال » مضی 
غير بعيد وأخذ يراقيها . . . 

وذات يوم كان «بنئش» مقیداً ئی 
سلسلته : وجاء صاحب الزرعة وترك 
عربة صغيرة إلى جواره : فأخذ يدور 
حوها e‏ وهو لا بدری أن الساشلة تضيق 


حول عنقه » حى كادت أن تخنقه » 
فحاول be‏ أن بخلص رقبته مها فلم 
» وآلته كثيراً تلاك احاولات © 
Seb‏ ين » ولا يسمع أنينه إلا القطة 
« بشع » الى كانت تراقبه . 


He 


5 


الوضع » پان یشم إحدی يديه عندر 
مدرك » they‏ عل مطح الا ؛ ویسی‌هذا بالطفو 
ان عل الصدر 

اذا أردت أن تمود إل الرقرف قعد إل وضع التکرر 
ثم ادقع راسك إلى اخلف رال أعل + 
ورجليك إل أسفل؛ حن‌تلمس الأرض ؛ وتقف 


استراحة ه دقائق 


قف وظهرك إلالحائط ۰ زأسكالمادورة من لفك ثم 
ائنركبتيك ق‌انجاه صدرك جاعلا بطزقدميك يلسىالمائط 

١‏ - ادقع الحائط يقوة د رنع ڈراميك LU‏ يجائب 
أذنيك » وايط جسك ورجليك » رانتظر عل هذا 
دك الحائط ثم قف . 


الوضع حی تتہی 
y‏ عد إل الحائط وأمسك الاسورة ؛ واجمل leo‏ 
Lal pity‏ عل مطح الماءء ثم ابدأ فى تحريك الرجلین 
عزالفظ بالتبادل ٠‏ عل‌آن تكون المسافة بیبما APY‏ 
عل ۲٢‏ سم 
+ -کژر السل الذکور فى تم ۰۱ راشف إل 
ضر بات الرجلین؛ واستمر فى ذلك مرات كثيرة خی تحمس 


أنك تسیر إل الأمام بسبولة بتأثير حركات الرجلين فقط . 
وال القاء ئی الدرس القادم یا صدیی لدرس عمل 
الذراعين وطريقة التتفس . 


ولکی تسکن 
الاستقرار عل أرض الام » يجب أن تمسك اخانط أو الماسورة إذا 
كانت موجودة ؛ ثم اکم نفك » وغطى راسك يأكله فالماء + 


جانا » فالمفروض أننا قد انا أصدقاء ما 
Gaal‏ مقسم ال ثلالة تمرينات بین کل منیا 
ااترین الأول : 
١‏ امس جك فى الا 


وبعد أن تكرر ذاك عدة مرات» خذ نفاً طويلا ۰ ثم 
املس el‏ رأخرج افواء من فك؛ وحاول أن تفتح 
عينيك» وان تمد اشابع أرجل زبلائك الذين يجاو رونك + 
ویمدها يمكنك أن تخرج راسك . . 

۲-مر يجائب المائط بقع عطرات » تم ایند 
عه | تمکنت من حفظ توازنك دون أن تعند 
إليه ۰ بشرط ألا يسل الماء إلى مستوى أعل منذقنك 

+ عد Gye‏ عيقآء ثم غطن رانك فى ألاء » 
اطواء ٠‏ وكرر هذا السل بانتظام” + 


استراحة ه دقائق 


۱ 
وأخرج 


St ya al 
فى هذا الثرين سنتعلم كيف تطفو مل سطح الاء‎ 
قت عل بلاط الام ؛ رخذ شہیقاعیقاء م‎ 
اكم نفك وائن ويلك لك بيديك كم رجليك‎ 
jy وانظر برهة فى هذا الوضع » تتجد نفسك طلفو‎ 
. عل سلح الا ویمرف هذا بطفو القتديل‎ 
کرر هذا القرين بإضافة ی الرجلین واحتقا:‎ Y 
Bio ۰ عل السار انسر عل هذا الرضع الحظات‎ 
نفسك تطفو عل سطح الماء » ویمرق هذا بطفو التكور‎ 
+ م -كرر طفر التكور ثم ابسط جسمك بسرعة‎ 
BAY «اليدين‎ + A رجليك إل‎ Ge 
الأنام + واستعن ك يساعدك عل الاحتفاظ هذا‎ 
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